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e 3-l ander-Ligatagung,
Innsbruck

e Tag der Epilepsie,
5. Oktober 2005

e |ZE aufgelost

e Kleinwachau
REINNIES
Epilepsiezentrum
Radeberg

e Friihlings-Symposium,
Kleinwachau

e Arztbriefe verstehen
e RatselspaB

Die gemeinsame Epilepsie-Tagung der drei
Lander fand nun zum zweiten Mal in Osterreich
statt. Auch dieses Mal stand besonders der
Fort- und Weiterbildungsaspekt im Vordergrund.
In Morgenseminaren und ausgedehnten Halb-
tageskursen wurde uber neue diagnostische und
therapeutische Moglichkeiten Epilepsiekranker
informiert. Die Fortbildungsakademie wurde
komplett in das Tagungsprogramm integriert.
Jeder Tag wurde unter ein bestimmtes Thema
gestellt, das besonders den Ansatz der
fachiibergreifenden Zusammenarbeit in den
Vordergrund stellte. Es wurde dabei eine Bricke
zwischen Basiswissenschaftlern und Klinikern ge-
schlagen, aber auch zwischen den einzelnen
klinischen Disziplinen, wie z.B. Neurologie und
Padiatrie.

Weiter o
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-> Fortsetzung Titelseite

So standen am Donnerstag das sich ent-
wickelnde Gehirn und Epilepsie im Mittel-
punkt, wobei ein Bogen von den generali-
sierten Epilepsiesyndromen in der Kind-
heit bis zu den symptomatischen Epi-
lepsien im hoheren Lebensalter gespannt
wurde.
Am Freitag waren Epilepsiechirurgie,
evidenzbasierte Medizin und innovative
2 therapeutische Ansatze die Themen des
Tages. Erstmalig wurde an diesem Tag
auch ein Spezialsymposium uber neue
Moglichkeiten und alte Grenzen des EEG
durchgefihrt, das von Seiten der Industrie
unterstitzt wurde.
Am dritten Tag standen Antiepileptika und
Begleiterkrankungen der Epilepsie im
Vordergrund, wobei auch hier thematisch
@& die Industriesymposien in das Haupt-
thema des Tages eingegliedert wurden.
Mehr als 100 Autoren hatten sich fiir eine
Posterprasentation angemeldet.
Der Posterausstellung wurde groBes
Gewicht - sowohl in raumlicher als auch in
zeitlicher Hinsicht - eingeraumt. Die
Autoren sollten interaktiv die Moglichkeit
erhalten, iber ihre Arbeit zu diskutieren.
Insgesamt nahmen tber 800 Arztinnen
und Arzte teil. Die Resonanz bezuglich
Inhalt und Organisation des Kongresses
war Uberaus positiv.
Univ.-Doz. Dr. E. Trinka, Innsbruck (Tagungsprasident)

Kleiner touristischer Exkurs:
Innsbruck

Seit 330 Jahren ist Innsbruck Universitats-

stadt. Die ca. 30.000 Studenten sind fast
ein Viertel der 130.000 Einwohner der im
Inntal gelegenen, von mehr als 2000 m
hoch aufragenden Bergen umgebenen
Hauptstadt Tirols. Die Stadt und das
Stadtbild sind gepragt durch die
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Geschichte Innsbrucks mit dem romischen
Veldidena, der Hofburg, der Hofkirche
(Schwarz-Mander-Kirche), der Altstadt mit
dem Goldenen Dachl, der Maria-Theresien-
StraBe, dem Schloss Ambras etc., vor
allem durch die jahrhundertelangen Ein-
flisse aus Nord und Siid, Ost und West,
die sich aus der Lage - im Herzen der
Alpen und im Schnittpunkt der Verkehrs-
wege schon seit romischen Zeiten - er-
geben.

Neben Geschichte und Kultur bestimmen
heute vor allem der Fremdenverkehr und
der Sport das Stadtbild Innsbrucks.
Innsbruck war zweifache Austragungs-
statte der Olympischen Winterspiele; vom
Eiskunstlauf tber Eisschnelllauf, Rodeln,
Bob und Skeleton bis hin zu allen Formen
des alpinen Schilaufs, Langlaufs und
Schisprungs (Bergiselstadion) ist der
Wintersport allgegenwartig.
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d Epilepsie in der Familie FEPILEPSIE
= Schirmherrschaft Frau Prof. Dr. Rita Siissmuth
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+Epilepsie in der
Familie“
®
Informationszentrum Epilepsie (IZE) 3

Durch die wachsende Rolle des Internets
und die damit verbundene Verfigbarkeit von
Informationsmaterialien sowie den Aufbau
zahlreicher Websites von Epilepsie-

einrichtungen und der Selbsthilfe sank die
‘ Bedeutung des vom IZE angebotenen Infor-
Ize mationsmaterials. Nachdem auch die finan-

ziellen Ressourcen knapper wurden, ent-
schloss man sich zur SchlieBung des IZE.
Nach 13 Jahren haben die Mitglieder des Die Deutsche Gesellschaft fiir Epileptologie
Tragervereins (VIZE) nach langen Diskus- (DGfE) Gibernimmt jetzt die Aufgabe, Patien-

sionen den Entschluss gefasst, das Infor- ten und Angehdrige sowie die Offentlichkeit
mationszentrum Epilepsie (IZE) aufzulosen uber Epilepsie zu informieren.
(vgl. ,Das IZE stell sich vor*, Epilepsie- (Zeitschrift fiir Epileptologie, Band 18,

letter, 3-2003). Heft 2, 2005)
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P1 1eps1 € . Wir stellen vor:

Kleinwachau - das Sachsische Epilepsiezentrum Radeberg - ist
eine iiberregionale Spezialeinrichtung fiir anfallskranke Kinder und
Erwachsene mit und ohne Behinderung

Kleinwachau

Sachsisches Epilepsiezentrum Radeberg

Diagnostik

® Nichtinvasive EEG-Diagnostik (Standardableitung,
Schlaf-EEG nach Schlafentzug, Langzeitableitungen
[Nacht/Tag], Videometrien mit und ohne Belastung)

@ Stationare und mobile Video-Beobachtung der
Anfallssymptome

@ Bildgebende Verfahren: CT, MRT, SPECT, PET,
sonografische GefaBdiagnostik (als Fremdleistungen)

@ Labordiagnostik einschlieBlich Antiepileptika-
Serumspiegel

@ Videodiagnostik des Anfallsgeschehens einschlieB-
lich differentialdiagnostischer Abgrenzung epilep-
tischer und nichtepileptischer Anfalle

(I 1T ||

® zur Krankheitsbewaltigung

@ zu individuellen rehabilitativen Fragestellungen,
z.B.:
— medizinische Rehabilitation
- Entwicklungsforderung/Erziehung
— Wohnraum-/Umfeldgestaltung
- weiterfiihrende Therapien (Ergo-, Physio-, Sprach-
und Musiktherapie sowie Psychotherapie)

@ Sozialrechtliche Beratung

@ Abklarung der Indikation und Einleitung einer pra-
= rn operativen Diagnostik (unter Einbeziehung
'( l EI n Wa c h a u L neurologischer, neuropsychologischer und sozialer
Aspekte)
® Verhaltensmedizinisch orientierte Diagnostik des
} Anfallsgeschehens (anfallsbegiinstigende Faktoren)
glglrrllw_acfrl]au Evilensiezentrum Radeb ® Ressourcen- und handlungsorientierte
F:ghlf;z(r:lkzzha[ijlsepyezen rum hadeberg psychologische und neuropsychologische
Diagnostik
Wachauer StraBe 30 € . « -
01454 Radeberg @ Erfassung von Entwicklungsverldufen in ihrer
Zentrale: Beziehung zur neurologischen Erkrankung
-I!:ae)l(": 8:1335:?22;33 // 2?111085 0 :h‘:\ratl_’ie_l ikaTherani Aufklirungs- und Fortbildungsarbeit
0 . ntiepileptika-Therapie - ; . . -
Zu Kleinwachau gehdren ein Fachkrankenhaus fiir E-Mail: fachkrankenhaus@kleinwachau.de - erst%ali?ge Einstellunz ° ?X?Z?;t%hEeefgrl:;?;ﬁloglsc*‘e Forthildung mi
Neurologie (Epileptologie) mit Ambulanz, eine Werk- Internet: www.kleinwachau.de - Therapieoptimierung bei nicht zufriedenstellender - . . .
statt fur behinderte Menschen, eine Forderschule (G) i : Anfallssituation sowie Reduktion bzw. Beendigung der ® Jahrliches Epilepsie-Symposium, EEG-Seminar,
und Wohnbereiche. Kleinwachau befindet sich unweit Sekretariat / Arztlicher Leiter Therapie bei unerwiinschten Nebenwirkungen Epilepsie-Forum zum Tag der Epilepsie
von Dresden und ist Mitglied des Diakonischen Werkes der _?"l mgg- ggome;lMlagg(r) ® Vagus-Nerv-Stimulation (VNS) () Fortbildungsangebote fur Schler, Erzieher, Lehrer,
Ev.- I;:uth.htandisklr:he Sfa.f:h;lens. i el.. 03528 / 431- Biese Theralflie lfrfo%t n gusammenarbeit mit dem . IZntereSS|erte En(: anft;relfetrhu_f;g;uppen
as Fachkrankenhaus fiir Neurologie ist auf die Be- — niversitatsklinikum Dresden. usammenarbeit mit Selbsthilfegruppen
handlung von Epilepsien spezialisiert. Es besteht aus einer Stationdrer Aufenthalt i ; . -
: . . . Aufnah d Koord @ Spezielle psychologische Angebote: Stationire Betreuung
Kinder- und Jugend-Station mit 12 Betten und zwei Er- Mukslane: Lo LHorels 'n.at'on L6 ientierte Finzel 4ch ie G ) . ) . )
wachsenen-Stationen mit jeweils 14 Betten sowie einer Hr. Keller und Mitarbeiter osungsorientierte Linzelgesprache sowie farupper Ein stationarer Aufenthalt bietet umfassende Maglich-
Intensivmonitoringeinheit. Tel.: 03528 / 431-1311 angebote zum Training sozialer Kompetenzen und zur keiten, Anfallserkrankungen zu diagnostizieren und zu
Diese H " . o 5 progressiven Muskelrelaxation nach Jacobson . behandeln. Eine gute medizinisch-pflegerische Betreuung
IES'et ?tran%e enSEVe_llse §0W|ete|ne. er[])get Ui?mg"'en'd Epilepsie-Sprechstunde - Gestaltung komplexer Behandlungskonzepte z. B. im wird durch Krankenschwestern und -pfleger, Padagogen
arbeit mi lan_erﬁn E' eﬁlill'e?lfn ren ”;Q eutschiand un Anmeldung iiber Ambulanz Zusammenhang mit Schullaufbahnberatung, Berufs- und Heilerziehungspfleger mit langjahrigen Berufserfah-
gzin gzgire?] ?egr:srcn ite/qnf:ﬁserll?rlaﬁﬂuiegren%%gnmgrlafuen dazu Tel.: 03528 / 431-1680 findung und beruflicher Ausbildung unter Einbeziehung rungen gewahrleistet.
behandeln. Montag 7.30-11.00 Uhr der vor- und nachbetreuenden Einrichitungen Auf der Kinder- und Jugendstation werden individuelle
) it £ m o Mittwoch 13.00 -18.00 Uhr ® Spezielle ergotherapeutische Angebote in Einzel- Forderprogramme aufgestellt, im Tagesablauf umgesetzt
Jeder PGat'e”t erhalt al‘.cﬁ‘]ip?z' ische ’}]”gebE".teAdl'.e ihn in Freitag 7.30-13.00 Uhr und Gruppensituation: Training sozialer, und mit den Angehorigen besprochen. Schulpflichtige
Zimr?writ di?irgﬁ%?fggn sletinaenrsgz?riwciIi:nljnd":/veir]c;gr?r:nl]ir Krankenh Sekretariat lebenspraktischer und handwerklicher Kompetenzen, Kinder werden in der Krankenhausschule unterrichtet.

! y ) rankennhaus-sekretariat, funktionelles Training, Training kognitiver und o f -- -
stitzenden Partnern konstruktiv zusammenzuarbeiten. Tel.: 03528 / 431-2520 psychomotorischer%éhigkeitgn g Zur Freizeitgestaltung stehen im Gelande der Einrichtung
Das Fachkrankenhaus kooperiert mit dem Universitats- Montag - Freitag 7.30-15.00 Uhr ; ; ; Moglichkeiten zur korperlichen Betatigung, z. B, Kinder-

as " pG . N Lniversitats g g/ . ® Spezielle physiotherapeutische Angebote: spielplatze, Tischtennis, Volley- und FuBball zur Verfii-
TS 2 e Bebiet der Epllepsiechinurgie Krankengymnastik nach Bobath, Krankengymnastik gung. Auf den Stationen werden individuelle Beschéfti
und im Bereich der Neuropadiatrie. nach Mc Millan im Bewegungsbad, Gruppen- gungen angeboten, z. B. Gesellschaftsspiele, Bastel-
Neben der Abklarung einer medikamentdsen Behandlungs- @ Nichtepileptische Anfille gymnastik, klassische und spezielle Massage- arbeiten, Singstunde.

e el eine gonle Unteratizung n dor Sebatie, ™ Kombination mit teciken, Warmetherapie, manuele LIMPIGIANGE iy

angeboten. ® Entwicklungs- und Verhaltensbesonderheiten, die aus ¢ Léjgs(lx;;(?i o sprachtherapeutische Angebote sowie In der Erméachtigungsambulanz werden Patienten — auch
Das Fachkrankenhaus im Séchsischen Epilepsiezentrum verdeckter epileptischer Aktiitat resultieren konnen . mit schwer therapierbaren Epilepsien - betreut. Es sind
Radeberg ist Mitglied im Deutschen Evangelischen @ Kognitiven Defiziten bzw. einer Intelligenzminderung Beratung der Betroffenen und unterstiitzender einmalige, aber auch regelmaBige Arztkonsultationen
Krankenhausverband (http://www.dekv-ev.de). verschiedener Schweregrade Personen inklusive EEG-Untersuchungen moglich. Ein Besuch der
Fiir die Aufnahme in das Fachkrankenhaus von Kinder, =~ ® Angst- und/oder schweren Belastungs- und ® Zu medikamentdser und nichtmedikamentdser Ambulanz kann aber auch der Vorbereitung und Nach-
Jugendiichen und Erwachsenen mit Anfllen und anfalls- Anpassungsstorungen Therapie getLeTung eltnest sta_tli)rll_larenDAu?chaltest|enen. F(;J.r die

. . e N . o . ——_ mbulanzpatienten ist Herr Dr. Thomas Mayer medi-
artigen Symptomen sind folgende Kriterien ausschlag- ® Korperlicher Behinderung sowie Sinnesbehinderung o Zu a.nderen epilepsiebezogenen Fragestellungen, zinisch verantwortlich. Daneben gibt es die Moglichket,
gebend: verschiedener Schweregrade z.B:

den psychologischen und den sozialen Dienst in An-
spruch zu nehmen.

Die Epilepsieambulanz befindet sich in der 2. Etage des
Fachkrankenhauses. Eine Anmeldung ist erforderlich:
Tel.: 03528/431-1680

— Kinderwunsch und Schwangerschaft

— Moglichkeiten sportlicher Aktivitaten

— schulischer Integration

— beruflicher Rehabilitation und Integration
— Fahrtauglichkeit

@ Alle Formen epileptischer Anfalle Die Arbeit des Fachkrankenhauses basiert auf einer
@ Anfalle, bei denen es um den Ausschluss einer ganzheitlich orientierten Diagnostik, Therapie und
Epilepsie geht Beratung.

2005 e Ausgabe 2

‘ +159_5123 Epiletter2_05.indd 5-6 @ 23.06.2005, 14:01:06 ‘



pilepsie
letter

Epilepsiechirurgische Diagnostik

Fiihrt die medikamentdse Behandlung einer fokalen
Epilepsie nicht zu ausreichendem Erfolg, stellt sich die
Frage, ob eine Operation helfen kann.

Die Kooperation des Sachsischen Epilepsiezentrums
Radeberg mit dem Universitatsklinikum Dresden bietet
nun ortsnah ein multidisziplinares Programm zur opera-
tiven Epilepsiebehandlung.

Psychosoziale und arztliche Beratungsstelle

Ab Juli 2005 eroffnet das Sachsische Epilepsiezen-
trum Radeberg mitten in Dresden an der Kreuzkirche,
nahe dem Altmarkt eine Beratungsstelle (An der Kreuz-
kirche 6) fiir Menschen mit Epilepsie, Sie bietet die Mog-
lichkeit medizinischer und psychosozialer Beratung.
6 Menschen mit Anféllen und insbesondere solche mit
schwer behandelbaren Epilepsien kdnnen sich bei
Problemen in der medikamentdsen Behandlung und zu
Fragen epilepsiechirurgischer Diagnostik beraten lassen.
Die Beratungsstelle bietet Unterstiitzung bei sozialrecht-
lichen und personlichen Problemen und Fragestellungen.
AuBerdem werden Epilepsie-Schulungsprogramme
angeboten.

Werkstatt fiir behinderte Menschen

Das Kronenkreuz und der Schmetterling stehen iiber

der Werkstatt. Das Kronenkreuz ist das Zeichen der

Diakonie. Der Schmetterling mit seinen verschie-
denen Farben symbolisiert unser Verstandnis von
Werkstatt als einen Ort, an dem sich Starkere
und Schwachere in lebendiger Form zum
gemeinsamen Tatigsein zusammen finden.

Ca. 150 Arbeitsplatze in verschiedenen Ge-

werken, 15 Ausbildungsplatze im Berufsbildungs-
bereich stehen fiir Menschen mit Behinderung zur Ver-
fligung, um ihnen die Teilnahme am Arbeitsleben zu
ermoglichen.

Schwerstbehinderte konnen in die Forder- und Betreu-
ungsstatte des Epilepsiezentrums eingegliedert werden.

AKTUELLES
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Forderschule

Die staatlich anerkannte Forderschule (G) besuchen ca.
70 Schiiler in 7 Klassen, davon kommen mehr als zwei
Drittel aus der Region. Ausgehend von ihren individuellen
Fahigkeiten lernen sie im Einzel-, Gruppen oder Klassen-
unterricht. Ziel der Arbeit in der Forderschule ist es, die
Entwicklung der Schiiler ganzheitlich zu fordern und unter

Beriicksichtigung ihrer individuellen Moglichkeiten zu groBt-

moglicher Eigenstandigkeit, Integration und einem Verhal-
ten in sozialer Verantwortung zu befahigen.

Unter unserem Dach befindet sich auch die Krankenhaus-
schule. Hier lernen Schiiler unterschiedlichen Alters, die
sich langere Zeit im Kleinwachauer Fachkrankenhaus fiir
Neurologie aufhalten. Unterricht aller Klassenstufen und
Schularten ist moglich.

Im August 2002 konnte der Schulneubau nach zweijahriger
Bauzeit in Betrieb genommen werden.

Wohnbereiche

Hier leben etwa 178 Frauen und Manner; viele sind seit
ihrer Kindheit oder Jugend in Kleinwachau. Das differen-
zierte Wohnangebot besteht aus verschiedenen Wohn-
hausern sowie 3 AuBenwohngruppen mit 12 Platzen und
12 Platzen im ambulant betreuten Wohnen. Der Alltag ist
gepragt von regelmaBigen Arbeits- und Beschaftigungs-
zeiten in der Werkstatt fiir Behinderte bzw. der Forder- und
Betreuungsstatte. Altere Bewohner finden in der Senioren-
statte eine sinnvolle Betatigung.

Praktisches und Wissenswertes wird in speziellen Kursen
der Erwachsenenbildung vermittelt. Jeder Bewohner kann
sich alljahrlich aus verschiedenen Urlaubsangeboten ein
Reiseziel auswahlen. Im Heimbeirat iibernehmen Bewohner
selbst Mitverantwortung
bei der Gestaltung ihres
Lebens.

15 Wohngruppen, darunter
eine fiir Schiler, sind auf
mehrere Hauser verteilt;
eine Gruppe lebt in
Dresden, drei in der nahe
gelegenen Tobiasmiihle.
Seit geraumer Zeit wird
auch betreutes Wohnen

in Radeberg angeboten.

8. Kleinwachauer Friihlings-Symposium, 9. April 2005
~Allumfassende Behandlung von Epilepsien (Comprehensive Care)*

Rubrik

Arztbriefe
verstehe

Aktivierungsmethoden im EEG:

Wer schon einmal eine EEG-Untersuchung
mitgemacht hat, weiB, dass dies eine harm-
lose und wenig aufregende Untersuchung ist
(vgl. ,\Was ist eigentlich ein EEG", epilepsie-
letter, 1-2004). Zwar lasst es sich nicht ver-
meiden, dass die Frisur beim Anbringen der
Elektroden in Unordnung gebracht wird. Aber
wenn man sich dariiber nicht argert, kann
das Ableiten eines EEGs manchmal sogar
entspannend sein und zum Einddsen fiihren.
Allerdings gibt es zwei Abschnitte dieser
Untersuchung, die nicht ganz so gemditlich
sind: Bei der einen wird man aufgefordert,
tief zu atmen und bei der anderen wird man
mit Lichtblitzen angestrahlt. Warum
eigentlich?

Eine normale EEG-Untersuchung kann nur
eine kurze ,Moment-Aufnahme” der elek-
trischen Aktivitat des Gehirns sein. In dieser
kurzen Zeit ist das EEG auch bei Patientinnen
und Patienten mit einer gesicherten Epilepsie
oft ganz unauffallig. Deshalb versucht man,
durch so genannte ,Aktivierungsmethoden®,
Veranderungen im EEG hervorzulocken, die
diagnostisch weiterfiihren konnen.

Eine Methode, ,epilepsietypische Potenziale®
wahrscheinlicher zu machen, ist das tiefe
Atmen, das Arzte ,Hyperventilation* nennen.
Wichtig ist dabei, dass man nicht schnell

hechelt, sondern wirklich tiefe Atemziige
macht, wie etwa beim Aufblasen einer Luft-
matratze. Durch dieses tiefe Atmen gibt man
beim Ausatmen mehr Kohlendioxid (CO,) ab
als normal, wodurch epilepsietypische Ver-
anderungen wahrscheinlicher werden konnen.
Besonders gut lassen sich so die typischen
Absencen des Kindesalters auslosen. Aber
auch bei anderen Epilepsieformen kann die
Hyperventilation die ,Ausbeute” des EEGs
verbessern. Es ist aber ganz normal, dass
sich das EEG bei der Hyperventilation ver-
andert und z. B. langsamer wird. Wenn eine
solche Veranderung im Arztbrief beschrieben
ist und man unsicher ist, ob sie etwas mit
einer Epilepsie zu tun hat, darf man ruhig
einmal nachfragen.

Zur Verbesserung der ,Ausbeute” des EEGs
dient auch die Aktivierung durch Lichtblitze,
die man ,Photostimulation” nennt. Hierbei
erzeugt man mit einer speziellen Lampe
(,Stroboskop*) Lichtblitze unterschiedlicher
Frequenzen recht dicht vor dem Kopf der
Patient(inn)en. Wenn sich der Rhythmus des
EEGs dabei dem Rhythmus der Photostimula-
tion angleicht, ist das ganz normal und hat
keinen Krankheitswert. Photostimulation ist
gemeint, wenn im Arztbrief der englische
Fachausdruck des ,photic driving” erwahnt
wird. Nattrlich ist das grelle Licht nicht
gerade angenehm, aber bei manchen
Epilepsien, die man dann auch ,photosensitiv*
nennt, kann dieser Teil der Untersuchung bei
der Diagnose sehr helfen.

Wenn man nach oder zwischen diesen
»Strapazen” bei der EEG-Untersuchung ein
wenig eindost, ist das gar nicht schlecht. Im
Gegenteil: Gerade auch in dieser Phase des
Einschlafens zeigen sich epilepsietypische
Veranderungen haufiger als im normalen
Wachzustand. Auch das Einddsen kann also
eine Form der ,Aktivierung” epilepsietypischer
Veranderungen im EEG sein.
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